Ce programme peut évoluer selon les disponibilités, les demandes, la météo

Dates

Activités

Commentaires

Jeudi 2 mai

18h-20h : formation météo
générale et locale

Au CN St Cast et en visio

Samedi 4 mai

14h — 17h : sortie en flottille

Du mercredi 8 mai au
vendredi 10 mai (a
confirmer par I'APSC)

Sortie Dahouét avec 'APSC
Ou sortie baie de St Malo,
Cézembire...

Le 8 : départ St Cast - St. Quay.

Le 9 : St. Quay - Dahouét.

Le 10 : Dahouét - St. Cast.

Si pas confirmé par I'APSC, seulement la journée de
jeudi/vendredi/samedi selon les disponibilités et sortie
en baie de St Malo (parcours des chenaux et retour)

Samedi 11 mai

14h — 17h : sortie en flottille

Samedi 18 mai

14h — 17h : sortie en flottille

Dimanche 19 mai

Journée J80

9h — 17h : sortie en flottille

Sortie a la journée avec les J80. Parcours adaptés
pour se regrouper en milieu de journée.

Mercredi 22 mai

14h-17h : formation
cartographie spéciale nav de
nuit

19h — 2h : navigation de nuit

Jeudi 23 mai

Matin : repos

14h-17h : formation
utilisation de I'électronique
du bord

Samedi 25 mai

14h — 17h : entrainement
avec les J80

18h — 20h : formation
tactique/stratégie

Formation tactique/stratégie en prévision de
I'entrainement régate du dimanche ; formation aussi
destinée aux coureurs en J80. Horaire permettant aux
coureurs de participer

Dimanche 26 mai

9h — 15h : entrainement
régate avec les J80

Départs et parcours de régate

Mercredi 28 mai et
jeudi 29 mai (a
confirmer par 'APCC)

Sortie Dahouét avec 'APCC

Si la sortie des 9 et 10 mai n'a pas eu lieu

Sinon sortie le jeudi uniquement




Jeudi 30 mai

14h-17h : formation
matelotage niveau 1
(nceuds, amarrage, surliures
simples)

Jeudi 6 juin

10h-12h : formation VHF et
sécurité

14h-17h : manceuvres de
port

Samedi 5 juin et
dimanche 6 juin

Régate des zébres St Malo

Samedi 8 juin

14h — 17h : sortie en flottille

Jeudi 20 juin

14h-17h : formation
matelotage 2

Surliures simples et cousues, épissures sur cordage
toronné et tressé, loop, manille textile, surgainage

Samedi 22 juin

14h — 17h : sortie en flottille

Samedi 29 juin

14h — 17h : entrainement
avec les J80

18h — 20h : formation
tactique/stratégie

Formation tactique/stratégie en prévision de
I'entrainement régate du dimanche ; formation aussi
destinée aux coureurs en J80. Horaire permettant aux
coureurs de participer

Dimanche 30 juin

9h — 15h : régate avec les
Jso

Mercredi 4 juillet et
jeudi 5 juillet

Sortie Chausey ou St Malo

Sortie a la journée ou sur deux jours de fin de
premiére partie de saison




