
PROGRAMME CNSC  2020

1 M 1 S App J80 regate 1 D 1 M 1 V 1 L
2 J 2 D 2 L 2 J 2 S 2 M
3 V 3 L 3 M 3 V App J80 3 D 3 M
4 S 4 M 4 M 4 S Slalom Entr. 4 L 4 J
5 D 5 M 5 J 5 D OU Foil Europ. 5 M 5 V App J80

6 L 6 J 6 V App J80 6 L 6 M 6 S EFC st App J80 Entr.

7 M 7 V App J80 7 S App J80 App J80 7 M 7 J 7 D Cast

8 M 8 S App J80 App J80 8 D 8 M 8 V App J80 8 L
9 J 9 D 9 L 9 J 9 S 9 M

10 V 10 L 10 M 10 V 10 D 10 M
11 S App J80 App J80 11 M 11 M 11 S 11 L 11 J
12 D 12 M 12 J 12 D 12 M 12 V App J80

13 L 13 J 13 V App J80 13 L 13 M 13 S St App J80 National

14 M 14 V App J80 14 S App J80 Entr. 14 M 14 J 14 D Malo
15 M 15 S App J80 Entr. 15 D 15 M 15 V App J80 15 L
16 J 16 D 16 L 16 J 16 S App J80 Entr. 16 M
17 V App J80 17 L 17 M 17 V App J80 17 D 17 M
18 S App J80 Entr. 18 M 18 M 18 S 18 L 18 J
19 D 19 M 19 J 19 D 19 M 19 V App J80

20 L 20 J 20 V App J80 20 L 20 M 20 S Entr.

21 M 21 V App J80 21 S App J80 App J80 21 M 21 J 21 D
22 M 22 S App J80 Entr. 22 D 22 M 22 V 22 L
23 J 23 D 23 L 23 J 23 S 23 M
24 V App J80 24 L 24 M 24 V 24 D 24 M
25 S App J80 App J80 25 M 25 M 25 S App J80 Entr. 25 L 25 J
26 D 26 M 26 J 26 D 26 M 26 V App J80

27 L 27 J 27 V App J80 27 L 27 M 27 S Entr.

28 M 28 V App J80 28 S App J80 Entr. 28 M 28 J 28 D
29 M 29 S App J80 Entr. 29 D 29 M 29 V App J80 29 L
30 J 30 L 30 J 30 S App J80 Entr. 30 M
31 V App J80 31 M 31 D

Zone A
Zone B Entrainement (équipage constitué et autonome)
Zone C régate de PAV / Windfoil : régate EFC soit samedi ou Dimanche en fonction des cond. Météo
Jours fériés Pas d'entrainement habitable

Entrainement Prépa Coupe de France 

Entr.

Janvier Février Mars Avril Mai

First

Européen Grand Prix 

OFF Saint

Cast

reprise accueil OFF

OFF Spi Ouest Sortie journée

France OFF

La Trinité
OFF Corsair J Cup

Européen

Européen

Européen

Sortie journée

Européen  Régate club

App J80

stage Grand Régate club

OFF open Prix
 Régate Club 5,7 Ecole Navale

J80 Brest

OFF OFF

App J80

Régate Club

Entr Régate
WAVE / EFC / FOIL

Régate club

OFF

régate

Juin

Régate club



PROGRAMME CNSC  2020

Août
1 M 1 S 1 M 1 J 1 D 1 M
2 J 2 D 2 M 2 V App J80 2 L 2 M
3 V 3 L 3 J 3 S App J80 Entr. 3 M 3 J
4 S 4 M 4 V 4 D 4 M 4 V App J80

5 D 5 M 5 S 5 L 5 J 5 S App J80 Entr.

6 L 6 J 6 D 6 M 6 V App J80 6 D
7 M 7 V 7 L 7 M 7 S App J80 7 L
8 M 8 S 8 M 8 J 8 D 8 M
9 J 9 D 9 M 9 V App J80 9 L 9 M

10 V 10 L 10 J 10 S App J80 Régate 10 M 10 J
11 S 11 M 11 V 11 D 11 M 11 V App J80

12 D 12 M 12 S 12 L 12 J 12 S App J80 Rég

13 L 13 J 13 D 13 M 13 V App J80 13 D
14 M 14 V 14 L 14 M 14 S App J80 Entr. 14 L
15 M 15 S 15 M 15 J 15 D 15 M
16 J 16 D 16 M 16 V App J80 16 L 16 M
17 V 17 L 17 J 17 S App J80 Entr. 17 M 17 J
18 S 18 M 18 V App J80 18 D 18 M 18 V
19 D 19 M 19 S App J80 Entr. 19 L 19 J 19 S
20 L 20 J 20 D 20 M 20 V App J80 20 D
21 M 21 V 21 L 21 M 21 S App J80 Finale 21 L
22 M 22 S 22 M 22 J 22 D 22 M
23 J 23 D 23 M 23 V App J80 23 L 23 M
24 V 24 L 24 J SPI 24 S App J80 Entr. 24 M 24 J
25 S 25 M 25 V OUEST 25 D 25 M 25 V
26 D 26 M 26 S France EFC St K 26 L 26 J 26 S
27 L 27 J 27 D Trinité EFC St K 27 M 27 V App J80 27 D
28 M 28 V 28 L 28 M 28 S App J80 Entr. 28 L
29 M 29 S 29 M 29 J 29 D 29 M
30 J 30 D 30 M 30 V 30 L 30 M
31 V 31 L 31 S 31 J

Zone A
Zone B
Zone C
Jours fériés 

Entr Régate

Entr Régate

Juillet Septembre Octobre Novembre Décembre

OFF

National

d'automne 

J80
Le Crouesty

Club de Noël

 Régate

Atlantique 

OFF

Télégramme

Lorient

Départementale

Entr Régate

Entr Régate

S


